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Overview

Nudge : le petit coup de pouce décisif qui permet de faire 
pencher la balance du bon côté ! Un livre révolutionnaire qui 
vous indique comment trouver la bonne voie et influencer vos 
proches de façon bénéfique. Parce que la bonne décision n'est 
pas toujours la plus évidente, les auteurs nous expliquent 
quelles erreurs sont à l'origine de nos mauvais choix et, 
surtout, nous guide vers une pensée plus humaine pour 
prendre la bonne route au bon moment.
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